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Einsamkeit
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Anregungen und Erkenntnisse fiir therapeutisches Umfeld
Psychosoziale Einordnungen zu aktuellen Diskursen

Das Thema Einsamkeit ist allgegenwirtig: Zwischen soziokultu-
rellen Prigungen, Erfahrungen gesellschaftlicher Marginalisierung
und dem individuellen Erleben von Isolation, Leere und Verlas-
senheit wird Einsamkeit als Problem markiert, ist erklarungsbe-
diirftig und ruft politische Strategien auf den Plan. Jenseits dessen
erweist sich Einsamkeit als wichtige und konstruktive Begleiterin
in der Entwicklungsphase oder kann als Riickzugsform kreative
Momente des inneren Dialogs und der kiinstlerischen Tiatigkeit
bewirken. Zwischen gefahrvoller Bodenlosigkeit und produktiver
Weiterentwicklung erméglicht das Nachdenken tiber Einsamkeit

Psychosozial-Verlag

zwischen Psychoanalyse, Psychotherapie und klinischer Praxis
wichtige Impulse fiir Diskussionen zur psychischen Gesundheit insgesamt.
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