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  Einsamkeit zwischen klinischer Praxis und gesellschaftspoliti-
scher Gegenwart

 An der Schnittstelle von Psychoanalyse, Pädagogik und Ent-
wicklungspsychologie

 Anregungen und Erkenntnisse für therapeutisches Umfeld
 Psychosoziale Einordnungen zu aktuellen Diskursen

Das � ema Einsamkeit ist allgegenwärtig: Zwischen soziokultu-
rellen Prägungen, Erfahrungen gesellscha� licher Marginalisierung 
und dem individuellen Erleben von Isolation, Leere und Verlas-
senheit wird Einsamkeit als Problem markiert, ist erklärungsbe-
dür� ig und ru�  politische Strategien auf den Plan. Jenseits dessen 
erweist sich Einsamkeit als wichtige und konstruktive Begleiterin 
in der Entwicklungsphase oder kann als Rückzugsform kreative 
Momente des inneren Dialogs und der künstlerischen Tätigkeit 
bewirken. Zwischen gefahrvoller Bodenlosigkeit und produktiver 
Weiterentwicklung ermöglicht das Nachdenken über Einsamkeit 
zwischen Psychoanalyse, Psychotherapie und klinischer Praxis 

wichtige Impulse für Diskussionen zur psychischen Gesundheit insgesamt.  

Mit Beiträgen von T. Abel, D. Adam-Lauterbach, S. Alder, S. Becker, M. Beutel, M.B. Buchholz, J. Döser, 
C. Doğan, A. Ebrecht-Laermann, M. Ernst, K. Färber, E. Fenner, B. Heimerl, E. Imhorst, W. Krieger, J. Kü-
chenho� , G. Luks, H. Mathys, V. Münch, K. Nowidi, T. Paumen, I. Prassel, M. Rustin, H. Salge, K. Sischka, 
L. Werthmann-Resch, D. Treu, S. Wiegand-Grefe, J. Wiehe, H.-J. Wirth, M. Zandanell und U. Zeitzschel 
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